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《大乘起信論》7 

                              開示：
上
圓

下
淨法師 

                                                          日期：2024.09.13 

前述「因緣分」中對於馬鳴菩薩為何要造論的因緣已有所說明，而在正式進入到

「立義分 」法跟義的開說之前，又把這個因緣加以細說，分有佛住世跟佛滅度

後兩種因緣狀況來談，由此表示出我們的位置，我們現在所在的位置是佛滅度後

的因緣。 

佛在世時的因緣是–「所謂如來在世，眾生利根，能說之人色心業勝，圓音㇐演，
異類等解，則不須論。」（上堂課談到此）這些能招感到佛住世的人，於內，個

個都是內心具有智慧的觀照，於外，又能夠隨行佛陀的外緣之力–即隨著佛去一

切處所聽經聞法，那自然就不需要造論。 

可是佛滅度以後就不同了，所以此處又說明佛滅度後是怎樣的一種因緣而必須

造論，馬鳴菩薩把佛滅度後的因緣分為四種來宣說～ 

若如來滅後，或有眾生能以自力廣聞而取解者；或有眾生亦以自力少聞而多解者。 

這是屬於佛滅度後四種因緣中的前面兩種–廣聞跟少聞，能夠以自力（自己的力

量）來得解，後面兩種則是屬於自力不足以得解。 

第一種因緣者：像法時代有一類眾生的善根力強，自己能直接看經典，不會錯認

消息。就是經文講述什麼，不會看錯、不會理解錯誤，也不必透過別人演說，能

廣泛的學習而有大乘的思想、大乘的修行，也具有大乘的功德。這種人在識田之

中憶持有不少善根，對於大乘佛法同時具備憶持與文持（文章的持守）的能力。 

佛陀住世的時候是根本佛教時代，自然就是正法。佛入滅之初，隨行的弟子都還

在，直到常隨眾漸漸地入涅槃，那樣的時代就稱作像法–似像正法，這時佛陀的

常隨眾都進入涅槃了。 

第二種因緣者：也在像法時代，也可以依自己的力量得到佛法之解，但是屬於少

聞；雖然少聞，但能取精闢的經典之義，也可以進入大乘信解行證的功德。少聞

是說這種人只有憶持，沒有文持。就是在識田裡存有（憶持有）被教育過的、聽

聞過的正法，依著那一些正法能夠辨識很多事，能在經典中取其精闢之義，可是

沒有文持。所以這種人大概不太看經典，不太喜好，但只要聽聞或是看過的經典，
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能夠取其精闢的經義。 

自力廣聞的成就者具備憶持和文持；自力少聞的成就者只有憶持而沒有文持。大乘

表示「達妄本空，知真本有」，教導我們破除妄想、正念真如，明白一念心性的價

值。大乘思想完全能明瞭正法的端正之思，具有「乘」（承載）的力量跟功德，把二

乘（聲聞、緣覺）的思想包納進來，並超越它。聲聞、緣覺所依持的是「空性」的

思想，不是依持「心性」的思想，這有很大的不同。 

大乘（菩薩）依「心性」而開展，小乘（聲聞、緣覺）依「空性」而行作。當聲

聞、緣覺修達至極果時，他的思想根底裡不覺得「虛空有盡，我願無窮」，不會

認為有這樣的事。所以阿羅漢進入到涅槃的時候，心中無願，沒有什麼抱負、沒

有什麼願想。而大乘所立的是誓願，兩者有所不同。大乘行者因為對大乘思想有

深入性的信解，所以能立誓願，遇見了再大的障礙自可從其立誓願而獲得解開。

所以馬鳴菩薩說他必須要造論，因為大乘思想太重要了。 

先前講過，天台宗、華嚴宗的宗師解釋大乘的不二法門，每一個都能用十個角度

來談，像這一類的人就是廣聞，能以旁徵博引令人理解。這樣廣聞之人，不但義

理通達而且還能安立善巧言辭，使人學習得便，所以他同時具有憶持和文持。 

又如禪師語錄的名相就少，都是一段對話，以人來教授人，心口相傳，常只可用

單一方法教授。禪師在理解法義這方面的體悟與修學教理者並無差異，可就因為

少聞，無法安立善巧名言，也無可旁徵博引，這樣，只能利濟利根之人，因由在

其對於文字之解釋是少的。 

上述這兩種人都是可以靠自己的力量而得解悟。現在再來説説佛滅度後無法靠

自力而解悟的另外兩種人： 

「或有眾生無自心力，因於廣論而得解者；亦有眾生，復以廣論文多為煩，心樂
總持少文而攝多義能取解者。」 

第三種因緣者：雖然不能依自己的力量得到佛法的真知正解，但是可以從能說法

要的菩薩行者論述中得解；也可以廣泛學習，因此，雖然他無自心力，仍可因廣

論而得解。 

第四種因緣者：這種人就是本論所要加被的對象。末法時代的眾生認為廣泛的學

習太費心神，也不好樂常時聽法，這類人沒有憶持也沒有文持，同時又不屬於第

三種人。如果偶有前來聽法，希望最好能夠講一個讓他可以得到總持的法，且文
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字越簡單越好，義理還得是豐富的。像這樣的人，如果沒有為之把握住一個接觸

點的因緣，很難令其得益。馬鳴菩薩慈悲地說本論就是為這種人而造的。前面講

他造論的因緣有八種，而他造論的對象就是這種人，這是他造論的慈悲莊嚴心。 

最後再總結一句話：「如是，此論為欲總攝如來廣大深法，無邊義故，應說此論。」

到此，就把「因緣分」說完。 

已說因緣分，次說立義分。 

「摩訶衍者，總說有二種。云何為二？㇐者法，二者義。」 

「因緣分」說完後，接著講「立義分」，要將《大乘起信論》的道理樹立起來。

「大乘」這兩個字，梵語摩訶衍，總體來說，大乘（摩訶衍）的道理究竟是談什

麼呢？開顯大乘法有兩個主題–第一個法、第二個義。以下各別說明： 

「所言法者，謂眾生心。是心則攝㇐切世間出世間法。依於此心顯示摩訶衍義。」 

這裡所說的「法」是講說眾生心，眾生之心的法是因緣所生法，由於因緣法的造

作是靠業力，且業力是由心所推動的，所以「心」是一切法因緣的根源。 

「心」攝持世間的雜染法，同時也攝持出世間的功德。這顆心會染污，但如果修

學成正等正覺，清淨本然展露的也是由它，所以講一心開二門，只有一顆心，沒

有兩種心，它是染污，也能夠清淨。它的原貌（原來的本質）是自性清淨，既然

它的本質是清淨的，那是怎麼變成染污的？上堂課說了–就是因為「一念不覺生

三細」，所以「境界為緣長六粗」，就是這樣成染污的。 

這一念心會造作；若遇見三寶就會聽經聞道，良善的心便就不斷地被開發出來，

流露久了，自然就會自生良善，也就從善如流。如此，就會常時懂得修布施、持

戒、忍辱、精進、止觀（禪定）、般若，行正勝善功德事，懂得走這一條佛功德

的殊勝道途。 

但若遇到染污的因緣，也會被染污所影響，成了殺盜淫妄的業，造了業以後，投

入識田，由阿賴耶保存起來。所以有「本有種子」日後再新熏的情況；但當不善

因緣會遇時，先前存在阿賴耶裡的它（業）也會被叫醒、翻騰出來。 

為什麼它會被叫出來？據《首楞嚴經》而知，保存在識田中的內容物，如果沒有

再被攪動的話，是可以從新熏來得到被教育的機緣，還是一樣可以清淨起來。可

是這個遇緣即發的情況是有的，而且從識田中帶出業的因由就在於妄想再加執
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著。 

雖然眾生的妄想難以斷除，但是我們還是有很大的機會能讓染污不要起，因為它

是存在識田之中，它之所以會被攪動起來，是由於妄想再加上執著，快速地把識

田內的業力帶出來，接續業力再攪動妄想，妄想又執著它，於是就一直朝向染污

法。 

但有一些人，雖然遇見染污的業緣環境，依然不會被染污，原由就是沒有執著，

妄想一生起時只要不隨妄轉，就會在這裡止住。其實，惡業本空，它沒有根。 

天台宗的做法，就讓那個妄想直接思惟中道實相，用這一種寬大思想的修學，並

搭配拜懺、誦經、聽經聞法，還有拜八十八佛求佛加被的方式，成為生命二六時

鐘充實的每一天。這是一種對治的方式，其他大乘各宗也都會有各自對治的方式，

而無論是什麼方式，切入的思考點有所不同，但都一定不能離開大乘法的理解–

法和義。這顆心離開染污而能就入清淨法，所以這顆心就能開顯大乘的不二法門。 

「何以故？是心真如相，即示摩訶衍體故。是心生滅因緣相，能示摩訶衍自體相
用故。」 

大乘佛法這麼浩瀚廣大，我們要怎麼去攝持呢？心有真如相和生滅相。真如的

「真」是真實不虛，「如」是恆常不變，所以，「真如」就是原本具有的真實自性，

它不是從虛妄造作而成的，也不隨時空而改變–不會受到過現未（過去、現在、

未來）時空上的轉動而有所變。因為有「真如」，所以大乘能夠展開顯示「心」

的體性–原本具有的清淨本體（真實不虛、恆常不變的本來面目）。 

這一顆「心」會受到清淨法的影響熏習，也會在流轉的因緣中，跟著十二因緣進

入愛、取、有的生病老死，由而流變、轉入染污的生命現象。但是「真如」依然

存在，所以《大乘起信論》告訴我們：一開始我們就要能夠認知到，我們的「真

如」是真實不虛、恆常不變，這件事情不會改。縱然生滅現象會流入染污的因緣，

「真如」還是不會改，不會因為這個人造了多少的業、被環境染污了多少，他的

「真如」就不存在了。 

既如此，這顆真如心就要讓它顯出來，因為它的作用很大，它是法的自體，應當

要讓它產生出法自體中的用，由而可知，需談體、相、用。接著後文就要教我們

來認識體、相、用： 

「所言義者，則有三種，云何為三？㇐者體大，謂㇐切法，真如平等，不增減故。
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二者相大，謂如來藏，具足無量性功德故。三者用大，能生㇐切世間出世間善因
果故。」 

「體大、相大、用大」正式被點出來了。我們都具有真實不虛、恆常不變的真如，

這是不會被環境所染的，但是它怎麼樣才能被開顯？就需要懂「體大、相大、用

大」。 

若沒有隨順三大，就沒有「乘」，所以需要依三大–體大、相大、用大來顯出大

乘的「乘」。這個「乘」就是一種大力量的功德–真如本性的功德。假如沒有這

三大，就沒有辦法顯出真如，也就沒有大乘的「乘」，即沒有力量、沒有功德的

意思，這樣我們的生命猶然只會處於染污；但是真如的體、相、用三大是存在的，

所以我們需要了解三大以改造生命。 

首先，要了解體大。體大的解釋是：「一切法，真如平等，不增減故。」所謂「在

凡不減、在聖不增」，就真如本體而言，凡與聖是平等的，自就是凡夫，他就是

佛，自他不二，沒有兩種，真如都是一個，大家都是相同，所以真如平等，也沒

有增減，這個是體大。 

第二要了解相大。相大的解釋是：「如來藏，具足無量性功德故。」前面體大是

體性，相大講的是相狀–依體性而施作，勤加執行來顯出各因緣中的無量性功德。

意思是：我們懂得真如本具、凡聖平等、自他不二、沒有增減，依照這樣的理解，

開始要在因緣中勤加執行，以顯出體大，讓這個體大可以的的確確有位置，這樣

就是「相大」-在因緣中去展現無量性的功德。 

智者大師說，在此方面需要談「性具」的觀念，蕅益大師特別針對智者大師所表

示的「性具」觀念，作了如下的解釋： 

「諸法不自生，亦不從他生，不共不無因，是故知無生。」 

這個清淨心本來具足–它不自生，也不從他生，不無因生，亦不共生，所以知是

無生，無生就無滅，不生不滅。意思是說，「性具」安立在一切法自性空，如來

藏具足無量性功德，表示心具有無量功德的可能性，我們的這顆心本來蘊藏有無

量的功德。 

比如說，你希望自己是個莊嚴相貌的人，而你聽說持戒可以得相貌莊嚴，可以被

人家看為尊貴，所以你就會持戒，因為你得知這樣的法。再比如說，你希望能夠

均衡展現各方面的能力，而且能力水平都要很高，那你就會培植並施行六度–施、
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戒、忍、進、禪、慧。又比如說，你知道自己好發脾氣，而你不希望做那樣的人，

所以你需要常常克制自己的脾氣，不要讓它成為一個習慣，因此你會很珍惜可以

讓你平心靜氣的人，把這種善知識看為尊，感謝他常常提醒你、教導你。像這樣，

你心中有向正善這一方的功德，因為你要做這一種人，所以你就會朝這個方向開

始去施行，這個功德的可能性非常之大，此即「性具」之展現。為何將「性具」

的觀念放在「相大」的地方作解釋？就是要顯明應將「體大」放在因緣中讓它展

現無量的功德，這樣就是相大。 

第三要了解用大。前面兩個（體大、相大）偏重在真如體性的觀照，是平等不二，

具足無量功德；而用大是生滅作用，這有所不同。比如說多行善，就會展現善的

功能多一些，所以這裡面會有生滅。又如少發脾氣，也就展現出諸多能夠不再發

脾氣的自我訓練，所以這裡面也會有生滅，因為你需要施作而產生出用的功能，

作用也就因此而展現。 

你越有這一些展現，就會越去施行這樣的做法。例如，你越是朝向善的地方去做，

看到效果了就會越是這樣做，因此「用大」是需要次次累聚，每一次增多在善方

面的方法與施作。 

前面兩個（體大、相大）是具足，為何？因為體大跟相大還沒有講到受用，要有

六度的因緣才能讓這個結果得到受用。所以蕅益大師教示我們，一念心能起施、

戒、忍、進、禪、慧的善因果，也會因為造惡因而導致惡果。我們要知道，本性

是善沒有惡，只是因為違背了真理，所以生起惡果，惡果又使惡因滋養了，所以

導致惡因果相續。真如本性是真實不虛且恆常不變的，可知這個惡因果並沒有體

性，是虛妄不實的。蕅益大師說惡因果雖然會展出來，但是可以肯定它並沒有體

性、沒有根，按理不會再延續。其延續的因由就在於執著，所以它是被攪動起來

的，是妄想加執著把業力攪動的，否則惡因果是虛妄不實，給它一個詞 - 「情

有理無」，它是情感之中的有，但在道理之中是沒有的。 

凡夫妄想執著多，才會有這一些，但是當覺性一生起，惡因果也就不存在了。所

以我們講這個染污的狀態，實在是不需要去擔心它，因為「罪性本空」。但是，

如果你還一直在造業，就空不了，那是你自己要投在惡因果的影像之中，是你自

己沒能看清楚、沒能被救起，才會落入如幻的惡業果之中。在智慧的觀照裏，惡

因惡果是虛妄相。 

在了解三大–體大、相大、用大之後，接續就要來談「乘」這個義。 
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「㇐切諸佛，本所乘故。㇐切菩薩，皆乘此法到如來地故。」 

「乘」的意思，就是有大力量而且展現出大功德，這個「乘」是怎麼來的？就是

由修學體大、相大、用大而來。一切諸佛皆依體相用三大的修學而成就「乘」，

一切菩薩也是依體相用三大的修學成就到如來地的。依「乘」的義，能使雜染心

識轉成清淨的心識。 

《大乘起信論》著重根源，闡明修行根本所依之處，所以這部論很重要，它提供

一個容易修學的著手點跟側重處，讓我們容易明白大乘並修學大乘。這一個根源

的意思，是說我們修行要先懂得因種（因子的種性），懂得因種之後再到因緣裡

面去造作，而且還要常時地觀照，以讓大乘能顯發功德。 

為何要懂得因種？舉「煮沙成飯」的例子來說明。如果你拿沙來煮，一再用火加

熱，結果就是沙被你加得很熱，成了熱沙，卻不是飯，因為沙非飯的因種。再舉

一個類比的例子，有一類人他的脾氣很大，他用脾氣去做善事，你想這樣會得到

什麼？他得到善事用脾氣去加行，結果他會變成脾氣很大的一種善人–如龍王

～脾氣大，具有大功德，卻也會燒掉功德。在描述龍王出家的經典中就講到龍王

「火燒功德林」的情節；龍王想出家，他具有神通力，於是變出一個城廓來建寺

納僧，本來要供佛、供法、供僧、供戒，卻因一個不順心而脾氣大發，便把所供

養的一切全部銷毀掉，於是親手建立起的功德就在一刻間隨著脾氣而泯滅。 

由此可知，「著重根源」是很重要的觀念，修行需要先懂「因種」，如果「因種」

不對，即使有很好的技能，又很努力，還是不能成就。就如凡夫以自我意識為因

種，跟眾生就會產生對立，常看到，有些人很想要做好事，凡事追求完美，但他

自我意識強，一旦樹立了自我意識，馬上連結的就是對立–如「只有我的才是

好」、「你一定不對」、「如想要成事，你得聽我的」……，接續對立就一直來了。 

凡夫以自我意識為因種，不像佛菩薩是以真如（清淨本質）為因種，兩者差異很

大。我們要仔仔細細考察自己的自心，別把因種拿錯了，要找對因種。若以自我

意識為因種，即使想要修善，自我意識內的我愛、我癡、我慢、我見會展現出來，

由而處處保護自己，形成以自我私欲修習一切善法，自始至終全都是有漏。就好

像拿沙去煮飯，只能見到沙被加行（修行有所謂加行法～煖、頂、忍、世第一），

加到最後還是沙（有漏善），無法成就飯（無漏善）。 

凡夫是用自我意識為因種，所做的一切事情投入加行也不能成事，因為沒有找到

正確的因種。我們在修善以前就需要先找出正確因種，也因此本講座在第二、三
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講中即依據蕅益大師《大乘起信論裂網疏》之開示，提出修行要懂得自己所持的

種性（詳見第三講–「明心」中提出的五種種性）。 

總之，本論「立義分」教導我們，要將「真如」顯出來，要讓「乘」產生，就是

要依三大–體大、相大、用大為因種而修學，接續本論後面就會教導在體相用中

怎麼修學，此為本論論述之理路。《大乘起信論》這部著作具有非常清晰的理路

跟教授方法。 


