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第 9 頁第一行，這是八相成道的第五相～出家相，經文： 

見老病死，悟世非常。棄國財位，入山學道。服乘白馬，寶冠瓔珞，遣之

令還。捨珍妙衣，而著法服。剃除鬚髮，端坐樹下，勤苦六年，行如所應。 

這是出家相的經文段落，前面四句說明出家的動機，後面八句說出家的過程。八

相成道是佛以化導眾生的儀式來告知大家〜這的確就是一尊佛住世說法的整個

程序，也就是說，八相成道是佛示現化導眾生的相貌，這是八相成道中的第五出

家相。 

《本起經》說，菩薩處於宮中的時候，令諸婇女發無上菩提心，又令無量諸天於

無上菩提得不退轉，諸天說偈勸菩薩出家。佛來娑婆以八相成道化導眾生，不論

是示現（已經成佛的再來人），或真正是補處菩薩位階的，當我們要講說八相成

道的這尊佛，都稱之為菩薩，因為即使是已成就佛道的佛，還是會從兜率內院來

入母胎，而在兜率內院說法、化導眾生的那一個時刻，階位就是補處菩薩（等覺

位），或稱一生補處菩薩。 

若以八相成道的程序來娑婆化導眾生，便是此生能成就佛道的意思，所以講「一

生」。菩薩在入母胎到出胎之時，都在度化眾生，不會有隔陰之迷。但是羅漢稍

有隔胎之迷，入胎到出胎中間，會稍微闇鈍，那個時刻不能顯羅漢的功德神變。

據經典描述，羅漢入胎到出胎的時間不會那麼長，跟一般眾生有所不同，母親還

是一樣懷胎十個月，可是羅漢並沒在裡面。如果以現在的醫學技術，那是會被照

出來的，沒有生命的一個肉團，一定無法被留住；可是以前可以，以前沒有這種

儀器，自然羅漢就會這樣入胎而出胎，因為那是願力來的，而且羅漢有神通異變，

能選擇怎樣入母胎、怎樣出胎。 

菩薩胎從入胎到出胎，完全不會有任何的迷，也不會有隔陰之迷；陰，就是入中

陰身時。菩薩要度化眾生，會有很多的時刻點都要跟眾生相類，才能夠度那個時
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刻的眾生，而菩薩是不管在什麼時刻都不會迷的，一點都沒有。他要降兜率、生

娑婆的時候，天人知道補處菩薩（或過去已經成就佛道的佛）要降兜率、入母胎

準備度化眾生了，就追尋過來聽菩薩說法，菩薩入哪邊的母胎，他就到那邊去聽

法；這樣的情態也能說法，菩薩是一點都不迷的。從這裏我們就可以知道，菩薩

慈心悲願所發的神通異變超乎眾生之想很多，也超乎羅漢能顯的神通異變，這是

因為菩薩三祇修證、修六度行萬行之故。 

「諸天說偈勸菩薩出家」，這是遠因。什麼意思？就是講，現在有菩薩要降兜率

生人間，以八相成道為眾生說法，諸天也會勸請這一位一生補處菩薩來化導眾生。

倒不是菩薩的悲心不足，需要被勸、被請才能激發原有的菩提而留下，這是因為

過程中有諸天請佛住世的那份恭敬誠意之心，表顯諸天對於法的敬重跟不間斷

聽法；之前就聽佛說法，在兜率內院也聽佛說法，現在佛要到娑婆入胎、八相成

道化導眾生了，他也跟過來勸請。諸天聽法無厭足、恭敬請佛住世、請轉法輪的

心極為密切，表顯無遺。 

諸天說偈勸請是菩薩出家的遠因，近因則是，菩薩於「春風熏得遊人醉」、正當

青年的時候出城遊觀，於東門見淨居天人化的老人、在南門見淨居天人所化的病

人，淨居天特別化為老人、病人，讓悉達多太子在年輕時便能體會人生。剛才說，

菩薩沒有隔陰之迷，豈會有因年紀輕而掉了誓願的事？不可能的！但是淨居天

人還是會化成老人、病人來為之提引。淨居天人如此做的原因，就是為了表顯出

對法的那份激切渴求，而請佛住世。 

淨居天人住在不還天，不還天就是三果果證者居住的地方。色界有十八天，最後

五支天就叫「五不還天」，因為證得三果就叫不來果（不會再來三界、墮輪迴），

初果叫七來果，二果叫一來果，四果阿羅漢就證無生。 

不還天的三果果證者住在色界天，所以稱為天人，但他是果證者，因此五不還天

又稱作五淨居天。淨居天的天人化成老人、病人，從西門出又見已死之人，菩薩

見到了老、病、死三個，從哪個方位出去都有人生的不圓滿之意，將之比類作自

己，覺悟世間一切皆是無常，特別生起厭離。這樣的過程，表顯世間出離不了生

老病死。 

《法華經》說：「三界無安，猶如火宅，眾苦充滿，甚可怖畏。」俗云：「愛
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河千尺浪，苦海萬重波」，悉達多太子見了老病死之人後，又在北門見一位出家

沙門，於是問沙門說：「出家有什麼利益？」 

沙門回答： 

「處於空閒，修習聖道，調伏諸根，護念眾生，不染世間，求得解脫。」又說偈

頌：「有為諸法悉無常，五欲財位皆不定，為苦所逼諸眾生，願速出家救濟之。」

這段話喚醒了菩薩！我們說，菩薩不會迷染的，只因菩薩的示現、淨居天人的勸

請，又加上了這樣一件事，才有這個現象和二者的對答。菩薩聽後非常歡喜，感

覺整個生命都活了起來，不再是剛才看到老病死那樣的死氣沉沉、了無生趣了。 

菩薩聽完後歡喜還宮，決志捨棄國財名位、入山學道。可見善根之厚！聽到沙門

講說那番「趕緊出家救濟眾生」的話，他的本願即刻被帶出來，走上入山學道的

途徑。經中講，「如昔諸佛，處山林間，得一切智，廣雨法雨」，古人說，「真

修實證，龍天推出」，意思就是說，如果一個人真修實證，龍天會將之推舉出來，

為之護持，讓他有說法的機緣，這是就龍天護持的部分而說；而以一位菩薩來講，

無需由諸天為之開路，自然就會完成圓整的菩薩行道。 

後面九句「服乘白馬，寶冠瓔珞，遣之令還。捨珍妙衣，而著法服。剃除鬚髮，

端坐樹下，勤苦六年，行如所應」，說菩薩出家的過程。悉達多太子先向淨飯王

說明，請求父王讓他出家，可是淨飯王並沒有允許，並命釋迦族的衛兵在四個城

門日夜巡守，斥令太子不得出城。太子對馬夫車匿說：「為我備馬。」經教中常

會看到這個名字－車匿；車匿即以寶鞍及莊嚴具配於馬王乾涉的身上。馬王是眾

馬之王，特別健壯、跑得特別快，牠也有個名字–乾涉。車匿把裝備都配搭好，

讓馬王載著太子出城。書中是這樣描述的——有車匿為之備馬，選上的是馬王乾

涉，奉敬給太子，還有諸天相助，四門的衛兵就守不住了。因為諸天相助，太子

乘白馬是升空出城的。 

出城後行六由旬（距離的單位），大約 240 華里。到了彌尼園（仙人苦行林）。釋

迦牟尼佛成佛之前，印度那個世代有很多修行人都修仙法，在佛世時代，佛說有

五種人能說經〜佛、菩薩、羅漢、佛的果證弟子、仙人；但是佛入滅後，只有佛

能說經。因為在佛世時代，其他四種人說經時，佛能夠即時為大家導引這是什麼

樣的修道法；比如仙人說經，佛就會說明這是無想天說經、這是四空定的經，佛
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可以很明確為之導引。大概佛世時代的修仙法，修的就是無想天、無想定、四空

定這樣的境界。 

當時悉達多太子騎著馬，停在苦行林中的某處，對車匿說：「我既已到了閒靜處，

你就牽著馬回宮去吧。」並把頭上的寶冠、身上所有的瓔珞、裝飾品都遣車匿一

起帶回宮中奉上父王；並且託車匿代為轉告太子妃耶輸陀羅這樣一段話：「人生

世間愛必別離，令為斷此生死大苦，出家學道，望勿悲傷。」車匿與乾涉皆哭泣

悲鳴。《無量壽經》之中描述的八相成道，特別說明人倫的重要，先著重原生家

庭和親人的關係，好好去對待，而後才有出家修行、修道斷煩惱。修道斷煩惱也

是從周邊因緣去體會、體察的，並非憑空而有，不叫逃避、也不是什麼只顧自己，

自己解脫了，其他不干他的事……，都不是喔，看悉達多太子出家的整個過程，

即能知他悲心實重。 

太子取他的摩尼寶劍，自己剃除鬚髮、拋向空中，此時帝釋天人將太子的髮接回

忉利天起塔供養，所以帝釋天擁有佛的髮塔，那是很珍貴的，帝釋天代代相傳，

每一位帝釋天主都為之奉供，特別恭敬供養。 

太子又將身上所穿的妙珍寶衣褪去，換上天人奉獻的袈裟，變成出家相貌，真實

成為一個出家人。重遣（再次交代）車匿和白馬回宮，自己步行前往一處苦行林，

是跋伽仙人苦修的地方，到那裡向利婆陀、光明、調伏這幾位仙人參學。悉達多

太子出家，最先就學了諸多仙人法，因為當時印度最高的修行法就是仙人法。佛

陀學了幾處以後，再到毗舍離（義譯廣嚴城）城邊山中，向阿羅邏仙人學無所有

處定（四空定），還是屬於仙人法，取證了就是入無所有處定，「證已，因非能了

脫生死，便捨去，而到王舍城外靈鷲山，獨自修行。」 

由此可知，佛陀是懂得仙人法的，他是先修行當時印度認為最高境界的仙人法，

經過一番參學，取證了最高境界的禪定後，發覺並沒有解脫，後面才有到王舍城

外的靈鷲山獨自修行一事，不是一開始就到靈鷲山獨自修行的。 

那時候悉達多太子（世尊）已經是個出家人了，過著每天清晨著衣持缽、入城乞

食的生活作息，日後帶著僧團也是這樣做的。王舍城是頻婆娑羅王統轄的地方，

他聽聞有這樣一位修行人，是釋迦族來的悉達多太子，心裡極為讚歎又很歡喜，

就到太子修行之處－王舍城靈鷲山，奉上飲食並說：「願大慈悲，於此國境，證



 

5 

佛菩提，最先為我，說微妙法。」頻婆娑羅王大概想得這個功德，想留住悉達多

太子，希望他在自己的國境之中證佛菩提，證得成佛的究竟圓滿境界，不要再離

開了，成佛之後，「最先為我說微妙法」。頻婆娑羅王一開始就跟世尊有這種法緣，

之後才有說《觀無量壽佛經》的因緣。他有困難就朝向靈鷲山遙拜，向著世尊祈

求，世尊為他說法解憂，解其現前的心中之苦。世尊與他說法便就成就道業，而

頻婆娑羅王當時是證得阿那含果，這是先前在《觀無量壽佛經》說明過的，很深

的一段法緣。 

當時王舍城邊有阿羅邏仙人，常為弟子說無想定，無想定跟無所有處定，當時都

稱作仙人法。太子往學（那時已經出家），端坐樹下專精修習，即得世間百千三

昧。悉達多太子是向仙人學無想定（四禪），可是他證得的卻是世間百千三昧－

入正定了！正定是無漏定，境地已經超出了無想定，能知修學禪定法門有一個階

段，配合空正見、菩提心、大悲行，會超出原來修學的禪定境界。 

「勤苦六年，行如所應」；於是又到尼連河邊伽耶山中勤修苦行學，經過六年，

證得第四禪，第四禪的名稱叫做阿婆婆定，如果論典中出現這個詞，就叫第四禪；

常為天龍鬼神之所供養，證得不失壞身。「行如所應」是總結，出家修行當如真

實出煩惱家、出三界家者應該要做的事、應該要有的行為，所以說「行如所應」，

出家修行就是要斷煩惱、出三界，應該要這樣做，這就是出家的意。 

古人說出家有三種，第一是出世俗家、第二出煩惱家、第三出三界家；如果只有

第一個出世俗家，那就不是行如所應，如果只有出世俗家，就是披剃而已，或是

離家而去，沒能出離煩惱，也沒有出離三界，不算真出家。蓮池大師對出家有四

料簡〜 

第一個「出家在家者」：出家而汲汲營營於名利，無異俗人；像這樣的，就算身

體外相出離世俗的家，心並沒有確實出家。 

第二個「在家出家者」：雖然身在居家中，可是心常念念是道、念念是修行，不

染世情，這種就是心出家，身還沒有出家。 

第三個「在家在家者」：在家終身營作俗事，處理世俗的事，無一念求解脫，這

種就是身沒出家、心也沒出家的一般俗人。 

第四種「出家出家者」：這種出家是終生精進辦道的，沒有一念退墮，這是屬於
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身心都出家的。 

這是蓮池大師以四料簡、四個層次來說明身與心出家的關係，唯有第四種身心都

出家，才是真出家人，堪為眾生福田，得受信施供養。出家修行就是為了要勤修

戒定慧，息滅貪瞋癡。 

今天談了出家相，惟願供予各位菩薩能知出家的真意，出離煩惱、出離三界，從

佛陀真知正學而入其智，為自己修福植慧，累功積德而作。 


