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《大乘起信論》10                                                                 

                                                                                                                           開示：上圓下淨法師 
                                                                                                                           日期：2024.11.22 

                                                                                                               「喜悅」觀音法門 7-3 

一、前言 

各位菩薩對於《大乘起信論》的脈絡，已從方才的提要中隨進思考，接續將進

入今日的課程，自當順流而下；也就是，您的生命有機緣得以聽經聞法，並參

與到佛法的學習與修為，當自然地順著流走——跟上別人所講說的思惟，若能

融入，自然是更好。 

前幾堂課所修學的「真如」是指每一個人本自具有的～真實不虛、恆常不變的

清淨本體，意指，我們本具「真如」的清淨是真實不虛、恆常不變的，其他不

屬清淨的生滅現象都是會變化的、是暫時的，因於我們的六根觸境後自生了別

而造業，產生了生滅的現象，不會固定不變；就以自己的念頭來看，是剎那剎

那的在變動，便可知業力果報也瞬時在變化，即使以前做得不好，現在要承受

惡的果報了，但只要現前一念轉為良善，也就能剎那改變；因此，修行當從自

己的心地先改變。 

‧依言真如  離言真如（節錄自 2024.11.06 本謙寺淨土教理匡諫組第 10 次學報後師父開示） 

而，本論講述「一心」開「二門」，包括心真如門及心生滅門。 

凡夫如何依著理解而還歸自體本有的真如呢？需要靠佛陀說法所表述的文字語

言；也就是，凡夫須依照佛陀講解的教理，如實地修入，以來還歸本心，稱作

「依言真如」；另一種是聖者修證的真如，已超越語言的了解，稱作「離言真

如」。整個修學真如的次第是：先從因緣中的「依言真如」修學，再進達到

「離言真如」，以至究竟圓滿。 

二、《大乘起信論》 

（一）心真如門 

1. 依言真如（請參閱 2024.10.28《大乘起信論》9 開示） 

2. 離言真如 

「真如」的清淨本體不會受到環境一點點的染污，完全不會。而，「真如」之
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意涵有「如實空」和「如實不空」；也就是，若對「真如」再作具體的說明，

其內涵包括「空」與「不空」。 

(1)  如實空—當空掉遍計執（請參閱 2024.11.06 匡諫組第 10 次學報後師父開示） 

復次，此真如者，依言說分別，有二種義。云何為二？㇐者、如實空，以能究
竟顯實故；二者、如實不空，以有自體，具足無漏性功德故。 

在這門課程中，可以讀誦大智慧者、大菩提發心的體證行者-馬鳴菩薩的莊嚴文

詞，又可以聽聞到其中的義理，一旦我們開始隨學、隨行，便能自然地流露出

生命中價值無比的璀璨和自利利他的功成；所謂「自行功成、化他有本」，當

您本身修行有了功夫，要化導別人時就會有根本、有內涵；也就是，拿得出功

德利益來給予化導。  

「如實空」教導的是以對治的方式來修入真如，如上堂課所講述的空掉遍計執

及遠離依他起，這都屬於對治、否定的方式；舉凡和真如不一樣的，都要將其

修除；遍計執和依他起都與真如相違，所以要破遍計執，而雖然依他起無法被

破除，但可以遠離；遠離之意有二：一是不要親近，二是內心不執取。 

若欲求取深入其境的法義來修真如，就先以相對義來理解及作修，例如，要理

解多高，就找一個相對矮一點的來對照；要說那人多好，便找一個相對差一點

的來對照，兩者相比對之下，便很容易了解。同樣的，談到有關修真如的方

法，馬鳴菩薩教導——先理解與真如相違者，運用相對法來對治，予以破除或

遠離。 

對治的方式可以幫助自己學會辨別，練習到非常熟悉後，不必再取拿兩個相對

的來比較，當下就能領略正確的義理、一條明確的道途，如此，就是「不

空」，境界是更上進一層的。 

(2) 如實不空 

「真如」的「空」之義，是與一切染法不相應，故稱離一切法分別之相，也就

是，離一切染污之法所招感業力果報的分別相貌；因此，真如有空之義的內

涵。此外，真如還有不空之義。 

《大乘起信論》解釋「真如」不空之義的內文如下： 

所言不空者，已顯法體空無妄故，即是真心。常恆不變，淨法滿足，則名不
空。亦無有相可取。以離念境界，唯證相應故。 
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「所言不空者，已顯法體空無妄故，即是真心」；「不空」是指以我空、法空

為基礎的無生理體，具足常恆不變的清淨功德，即是真心（真如本心），所

以，我們是有可能成就諸佛的無量功德的；與其問——是否能修達清淨法，反

而是要說——必須這樣學。 

居處在這個染濁世間，若覺得過得不錯，也許就難以體會到該修；但凡對於濁

世的苦受稍有真實體會的人，都能明瞭人生有很多的不如意、不圓滿，布滿了

非常多的相對性，汲汲營營地付出卻少有收穫，而這一點點的收穫又要變化，

令使得到了也很害怕、失去了也很憂心，所以在得與失之間一直不斷遊走、奔

波；因此，這個世間實在是不理想，必須修清淨法、佛道必須走，而，這點體

會是透過實際的生命經驗所得知的，但，仍需有指導方法來實際修行；佛法提

供了有效方法，就是～行菩薩道。然而，怎麼修呢？ 

佛陀的教導是一套很完整的系統，從思想開始教，我們當感到自慶，聽聞得到

又能修學在其中，得以進入生命的真諦，讓一顆心能安穩，不再有上上下下、

忐忑不安的情形，無需再刻意求取，自自然然地證入真如的境界。 

眾生是可能成就諸佛的無量功德的，然而，因為有些眾生還不知要修，或修得

時而上時而下，使得生命要來回輪轉多少劫都不得而知，所以才說「可能」，

這意謂著——如果自己有想修行的心意，並能堅定地在修為的道途上給出種種

付出和施作，那就一定會成。剛才天瞻所講述的天所老師，便就是一個很清明

的例子～堅定修為，便就能成。例如，布施能得福報、持戒能得尊貴、忍辱能

得莊嚴，在每一種因緣底下可以成就某一種功德，稱作「不空」。 

先前您的生命在面對周遭環境時，總是一頭霧水，時而非常憂心，腦中常有許

多妄見，現在您不但對人生有了一番體會，也有了一些修為，行持六度（施、

戒、忍、進、禪、慧），所感招的回報便就是六波羅蜜，這是「不空」之義。

也就是，在空性的體證裡，展現出非常多的面貌、各式各樣的果現，就是「不

空」；自己的修學想要趣向哪裡，就去操作自己這顆心的導向，這是自己可以

掌握的。 

我們常在佛陀面前祈願～希望我是個受教聽話的人，然而，聽不聽話是掌握在

自己，是自己在操作，要不要用功也是自己在操持，怎麼來問佛呢？向佛陀祈

求的應當是～弟子很誠心地懺悔深重業障，知道自己的過去有深重的罪愆，而

今意欲揭開這一念清淨之心的本然面目；對於過往究竟有多少染著、有多少
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業、欠過多少人、還有多少債，這些都祈請佛陀加被弟子以一份虔誠的、恭敬

的懺悔心來得到淨化，以來求取智慧；向佛求的應該是這些。 

而，對於您自己能主宰、要主宰的，應當是把自己的身口意整理好，若反倒來

求一個自己該要掌握的，佛陀依然會加被你——讓您懂得，這個部份掌握在自

己的手裡。 

‧一念應和無漏性功德 

「常恆不變，淨法滿足，則名不空。亦無有相可取。以離念境界，唯證相應

故。」意指，常恆清淨真如的「如實不空」沒有相可取著，卻可在一念心所具

足一切無漏性功德之中，發起誓願來修一切善，生一切善法，這是在「不空」

的境界中完成的。此法義明朗地告訴我們，一念能應和無漏性功德，這是從空

性中所展現出來的、最莊嚴的一幕，即「如實不空」——遠離染污法，是本然

的清淨，能展現眾多的功德，此功德是無漏的；不會漏的功德意表至終得以圓

滿。凡夫都在一念心之中造作成有漏，就是自己打個洞讓功德漏、讓希望漏，

對此我們需要用「如實不空」的莊嚴心性和思想去補足，因為，本來當是無

漏。 

「如實空」、「如實不空」是開顯真如的兩個目標；修為的一開始先修如實

空，同時也知如實不空；所以，本文引導修真如的次第是～先破遍計執，再遠

離依他起，這是根據「何其自性本自清淨」的觀念，對於破妄顯真的意義很

大，說明真如清淨心與染法不相應；於《首楞嚴經》對不相應之義的解釋是：

非和合、非不和合；和合二字在後續談「心生滅門」時，會有更清晰的說明。

先舉例來說，就如聽到一個大的鐘聲響起，這個鐘聲是因緣所生法，響起的那

一刻是一大聲響，接著，音聲就慢慢地落下，直到消失；可見，響起的同時，

就已經在走向住、異、滅，這是生住異滅的現象。 

生命也是這樣；出生的那一刻，就是要走向住異滅，這是一定的；不能說——

我不希望這樣，我不能接受，我擔待不了生命的離別；倘若心中未能打定主

意，好好地修為，使自己對生住異滅有個正觀，那可能會很辛苦地面對生活

了；因為，當對一個事件的生住異滅不能正觀，不能如實地去看視，也會反應

在對一個人生命的變化上；當一件事、一個人沒了，都會有別的事、別的人再

生起；這一生沒了，也還會有下一生，若不具正觀看待，還是無法體會生命的

真諦；因此，我們必須來學佛。 

‧能不能修達清淨心？ 
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若說——可以到達，這是一種鼓勵；關鍵在於～不論現前的修為程度到哪裡，

都應該要有一項認知和體悟，就是-生命必須要引進佛法，才能夠開通思想，因

為我們的固著心太重，再加上周邊有很多染著的思想籠罩著，只好靠本人多學

一點，才能突破並幫助周邊的人。 

我們要多方吸收佛陀之法的莊嚴性，既有機緣聽經聞道就要多方吸取；或許您

的六親眷屬很好，也都相安無事，彼此和樂，互相資助，類似北俱蘆洲的家族

環境；然而，如果沒有學佛，有個關卡肯定過不了，那就是生死離別；即使您

和家親眷屬沒有怨憎會，但是對於愛別離苦仍難以過關，因為，若對生命思考

的方向不正，眼光只看在要留住身邊的人事，無法真實地領略生住異滅的自然

現象，就會心痛到不能正常生活；所以，只要有機會，就要多聽聞佛法，理解

生命真實的現象，趕緊好好地修學。 

佛法中所謂「一切法不相應故」，其義就是非和合、非不和合；一切法如幻如

化地宛然存在，是存在但是幻化的，意指——必須存在、一定存在，但，是很

柔軟的存在，端賴怎麼去看待；若您看待生命實在太難過了，硬梆梆，自己總

撞得頭破血流，那麼，這個宛然的存在就應和您的心，生命就會是強硬的，覺

得很難過關；假如您有正確的思想，見那生命中的每一個境界都是來教導您，

例如天所老師說癌症是她的貴人，那得多柔軟呀！世間最難過的病苦是自己的

貴人，那誰不是自己生命中的貴人！天所老師如是看待，那麼，這個宛然就會

展現出非常柔軟的生命力，順流而下，給予當事人很多的撫慰。 

由此可見，真如與一切法宛然相應又不相應，非和合又非不和合；它不會受任

何事事物物的染污，外境不會染污到我們的心體，此心體即是真如。 

又如妄想有它的假名、假用、假相，但它是生滅相，隨即消滅，不會一直待

著；若您仔細觀察，不難發覺，妄想生起後馬上又落下去，但由於凡夫的妄想

不斷，以為先前的妄想一直待著，其實已經換上另一個妄想。如果您仔細地觀

照單一個妄想生滅的相狀，便可以得到這個妄想落下時的經驗，好好地照明、

觀照它，去覺察自己是怎麼消滅這個妄想的，把這個經驗捉持住，來幫助自己

消除各種妄想，著力在佛陀的正真之道、正真之想。 

建構這個觀念後，所發的菩提心就會很真切；比如發四弘誓願，當您講出「眾

生無邊誓願度」，那就不只宣說語詞而已，而是一種發自內心對著佛說出「眾

生無邊誓願度」，祈求佛陀印證自己的誓願心，加持能行誓願而得誓願行中之
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力，使眾生能夠得度；「煩惱無盡誓願斷」、「法門無量誓願學」、「佛道無

上誓願成」，也都是這樣的義。 

‧以正見發起菩提心 

因為了知「何其自性本自清淨」，所以知道每人都有一個清淨本然的真如，是

每一個生命體的後盾，從來未被染污、摧折過，對於這一點要明白而確信，如

此菩提心的生起才是來自正見的支持；若有正見，就容易發起菩提心，而且很

容易成就，因為「何其自性本自清淨」，你是用清淨心來發起誓願。 

當您在世間中學一件困難的事，是怎麼學成的？怎麼撐過去的？因為內心中有

一個很想要完成的動力，所以就完成了；例如您想讓家人生活好過一點，讓父

母能有一種榮譽，或者您想要多做功德給家親眷屬，當您這麼想望、這麼要去

獲得一項目標的達成，就會促發自己努力地面對現前的困難，想方設法地化

解，並從中獲得順暢的能力。 

怎麼辦得到呢？因為您有個想望，就會去突破所面對的困難，生命中很多事情

都是這樣，即使面對自己的惡習染重，也是這樣修的；這個習性很不好修，但

是您會想——我怎麼能讓佛陀面上無光（佛陀面上不會無光，那是自己覺得做

個佛弟子不該這樣），不該讓我們的本師釋迦牟尼佛教我教不成，如同在世間

中您不想讓父母親憂心，所以會把工作做好，讓自己的能力展現出來，使得困

難都可以一件一件地被化解。 

如果您相信自己本身有一個自性清淨心，能展現完整的生命功德，使生命中所

有一切的困難、障礙都能得到化解；你相信並依著這個觀念去行作任何事，自

然就先得到起端上的智慧。深信「何其自性本自清淨，何其自性本自具足，何

其自性能生妙法」的義理，能帶動一個人從「信」發心、「解行」發心，再到

「證」發心，都是從正見開始而有的信解行證之發心，依此如實地觀照生命中

的染淨因緣，才能真實地發菩提心，再依著菩提心修六波羅蜜法門，終究能成

就大乘功德。 

（二）心生滅門 

《大乘起信論》的宗旨是在引導眾生離苦得樂——離一切苦得究竟樂，又教我

們怎麼修學，令使我們得以引導眾生確實地離一切苦、得究竟樂。所提出來的

修學主要是三個次第法門： 第一個是觀照力、第二個是誓願力、第三個是行動

力。 
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1. 觀照力 

首先，對於生命現象要有正確的觀察，建構大乘的觀照力，否則後續的誓願

（必定達成的希望）便不易發起，也不易達成；有正確的觀照，才能有正確的

心想、希望，而能有立誓完成的準備，才會有後續的修學和行動。 

例如，有人廣修供養、布施，喜樂誦持經典，但是與佛陀之法不太相應；因為

長時間供養布施，就會得來世間富樂的果報，又因誦持經典常有喜樂感，便得

到和樂的家親眷屬，彼此互相陪伴、互相珍惜，意表因果絲毫不爽，因果不會

錯置。因此，家人們在富足之中感覺快樂，世間事沒什麼缺乏，想望的就是與

家親眷屬之間的和樂與陪伴。某天，其中一位家人罹患了難治之病，家親眷屬

想得到的就是——把握時間帶這位家人去旅遊，其實這位家人在此種重病的體

況之中，外出是很辛苦的。 

然而，家親眷屬心裡想的就是要趕緊把握時間，對於這位珍貴的家人，得把握

最後的機會多安排幾趟家族旅遊，這位生重病的家人是忍痛相陪的，因為每一

次的旅遊都是專為他安排的，實在難以開口去推拒家親眷屬的那份關切，所以

也就一次一次地忍痛伴隨，但因病入膏肓，色身實在難以作主了，使得苦不堪

言；然而，家親眷屬只想得到與這位重病家人吃喝玩樂，所以在陪伴生命最後

的一段路，就是趕緊吃喝玩樂。由此，看出了觀照力的重要性，若沒有正確的

觀照力，心中所有的思想與希望及展開的行動，全是錯的，最終導致的結果就

是彼此擾亂。 

因此，在本論的「解釋分」中，強調須先對生命的真相要有正確的觀察，從開

始就教導我們要有正確種性的理解，才是大乘的觀察力，並從兩個角度來觀察

生命的真相： 

第一個角度是「從假入空觀」；就是緣起性空觀；起初依現前身心世界的果報

體來觀察，知道外在的身相和內心的思想都是假借種種業力因緣變現的，即所

謂「眾因緣生法，我說即是空，亦為是假名，亦是中道義」；透過深入其境的

觀察而得到清淨本然、周遍法界的真如現前，這是從我們自己的周邊環境和現

有的因緣果報現象而得知的。在真如理性之中，人人本具絕待平等的生命，亦

即——人人都有不生不滅、不垢不淨、不增不減的真如，這樣的一種生命，稱

作整體生命，因為大家都一樣，這種整體生命也稱作心真如門；而整體生命底

下有各別生命，各別生命就是專屬您本人的，專屬於您見著的、您所處環境範

圍及理解到的，這是各別生命。 
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從各別生命到整體生命（心真如門）的認識，是「從假入空觀」，這個「假」

是指世間之如幻如化的假有，即所謂的世間著有。 

第二個角度是「從空出假觀」；第一個是「入」，從假入空觀，第二個是

「出」，從空出假觀，意指——從絕待平等的整體生命，再回到現實之個體生

命的觀察，而知由業力所變現的種種果報現象內含五蘊，呈現於事境之中的種

種對待是流變的、生滅的、不固定的、暫時的，這個業力果報是從所造業而顯

現的；如果溯本還原（回歸真如本性為起點），生命便不是由業力主宰，而是

由真如決定。 

我們要能達到這樣的觀察，莫讓業力果報主宰，要讓真如、清淨心來決定自己

的生命。 

三、結言 

從真如觀察生滅，又由生滅觀察真如，由而得知從這兩個角度來觀察生命：第

一從假入空觀，第二從空出假觀；如是觀察生命方是正確而不顛倒；又，若能

作如是觀，便具有大乘的觀照力，此即對於修持「心生滅門」三個次第中的第

一個次第～「觀照力」的理解。 

                                                                                                                       （待續） 


